
 

 

 

 

TAMOXIFEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Ubat ini digunakan untuk merawat kanser payudara 

 

A. APAKAH KEGUNAAN UBAT INI? 

  

 

 Ubat ini bertindak dengan menghalang reseptor hormone wanita (estrogen) pada sel 

kanser di payudara lalu menghalang perkembangan sel tersebut. 

 

B. BAGAIMANA UBAT INI BERTINDAK? 

     

A. CARA MAKAN 

 

 Makan ubat ini seperti diarahkan oleh doktor. 
 

 Ubat ini boleh dimakan sebelum atau selepas makan 
 

 Ubat ini perlu diambil secara berterusan dan pada waktu yang sama 
 
 

B. JIKA TERLUPA 

 

 Makan dos yang terlupa sebaik sahaja teringat TETAPI abaikan dos 
tersebut jika telah hampir masa untuk dos seterusnya.  

 
 Jangan gandakan dos ubat untuk menggantikan dos yang terlupa. 

 

C. BAGAIMANAKAH ANDA PERLU MENYIMPAN UBAT INI? 

 Simpan ubat dalam bekas asal pada suhu bilik (23oC - 27oC), jauh dari 
haba, kelembapan dan cahaya matahari.  

 
 Jauhkan daripada kanak-kanak.  

C. BAGAIMANA UBAT INI DIGUNAKAN? 

       



   

 

 SEBELUM MENGAMBIL UBAT INI 

    Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mempunyai sejarah penyakit darah beku atau strok dan penyakit hati 

 

 Mempunyai sejarah penyakit katarak atau menerima rawatan kemoterapi. 

 

 Sekiranya anda hamil, merancang untuk hamil dan memberi susu badan 

 

 SEMASA MENGAMBIL UBAT INI 

 

Maklumkan kepada doktor jika anda; 

 

 Mengalami tanda pembekuan darah seperti bengkak pada betis atau paha, 

sakit dada, sesak nafas atau tiba-tiba lemah badan 

 

 Didapati hamil dan memberi susu badan 

 

 Mengalami alahan/alergi  kepada ubat ini  

 

 

 

D. PERINGATAN !!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           Rujukan:  

 Micromedex 

 Lexicomp 

 Drugs.com  

 rxlist.com 

 BNF 70 

 medicinenet.com/ 

 netdoctor.co.uk 

 Sisipan maklumat ubat 

 

 

 

 Pesakit mungkin akan mengalami kesan-kesan berikut:  
 
 Peluh malam serta panas badan 
 Rambut gugur 
 Lelehan dari faraj 
 Berat badan berkurang 

 
 Pesakit perlu melaporkan kepada doktor atau ahli farmasi 

sekiranya mengalami kesan seperti berikut:  
 
 Tanda-tanda strok seperti sakit dada,sukar bernafas dan 

percakapan tidak jelas 

 Pendarahan vagina yang luarbiasa 

 Kesakitan pada bahagian bawah perut 

 Masalah hati seperti jaundis, air kencing gelap, hilang 

selera dan sakit bahagian atas perut. 

 Perubahan pada penglihatan dan sukar melihat 

 Ketulan baru timbul pada payudara 

 

E. KESAN SAMPING UBAT 

SEKIRANYA 

TANDA-

TANDA INI 

BERLARUTAN 

SILA  

RUJUK  

DOKTOR 


